
『マシントレーニング』を中心としたプログラムへ参加することによって実感する身体機能の改善が、

加齢や障害によって失われた自信・意欲の回復を促し、より活動的な生活へと導く『高齢者を元気へ導

くリハビリテーション』です。

「マシントレーニング」といっても”楽である”という負荷の設定をしますので、決して”つらい”

ものではありません。

とにかく元気を出したい方、家に閉じこもりがちの方、筋力の低下が気になる方、お友達をつくりた

い方に特におすすめのリハビリテーションです。

体幹運動機能改善
体幹を伸ばす動作と曲げる動作の２つ
のトレーニングが行えます。

立ち上がり動作改善
水平のレール上をスライドするシートに座
り、両足でフットプレートを押す（レッグ
プレス）動作のトレーニングが行えます。

上肢運動機能改善
前方のグリップを身体に向かっ
て引く動作のトレーニングを行
えます。
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・評価やトレーニングの際に写真やビ

デオの撮影をさせて頂きます。

・基本的には３ヶ月毎に継続判定を行

います。

・評価やトレーニングの内容につきま

しては随時ご説明させて頂きます。

・利用申し込みは担当ケアマネージャー

か支援相談員にご相談ください。

●初回面談 パワーリハビリについての説
明

●オリエンテーション医師の指示を確認

●初回参加日 パワーリハ運動機能評価、グ
ループの参加者及びスタッフ

の紹介

●２回目～３週目 マシンの体験及び初期負荷量

の設定

●４週目 パワーリハ運動機能評価

●４週目～１２週目 個別負荷量に基づいた負荷の

漸増、自立を目指したマシン

間移動移乗の実施

●最終参加日 判定、グループでの修了式

●パワーリハビリテーションの成果や、利用者

様お一人お一人の変化をトレーニングに反映

させるため、定期的に（３ヶ月毎）『運動機

能評価』を実施しております。

●柔軟性・バランス能力・歩行能力・持久力等、

全５項目の評価を実施。

●評価の内容につきましては、ご家族様にスタッ

フより説明させて頂きます。
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バイタルチェック

ご来苑時、血圧や脈拍、体温などその日の

お体の状態を確認します。

全身のウォーミングアップを行
い、局所の運動効果を高めます。

全３機種のマシンでトレーニン
グを実施します。

トレーニングの途中でほっと一息。

ティータイム、水分補給で元気回復。
最後に整理体操を行い、全身の
クールダウンを行います。


